
ライフプランと総合個人年金　収入の流れ　基本形＋表１～6

❖基本形  収入 / 年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
給与 300 300 300 300 300
厚生年金 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
基礎年金 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78

60～90歳まで DC 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
収入合計（参考値） 総合個人年金
9,280万円 収入合計 300 300 300 300 300 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 230 230 230 230 230 230

１．一時金受給  収入 / 年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
　　5年取り崩し 給与 300 300 300 300 300

厚生年金 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
基礎年金 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78

60～90歳まで DC 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
収入合計（参考値） 総合個人年金 200 200 200 200 200
10,280万円 収入合計 500 500 500 500 500 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 230 230 230 230 230 230

２．10年確定年金  収入 / 年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
給与 300 300 300 300 300
厚生年金 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
基礎年金 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78

60～90歳まで DC 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
収入合計（参考値） 総合個人年金 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105
10,330万円 収入合計 405 405 405 405 405 425 425 425 425 425 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 230 230 230 230 230 230

３．20年確定年金  収入 / 年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
給与 300 300 300 300 300
厚生年金 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
基礎年金 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78

60～90歳まで DC 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
収入合計（参考値） 総合個人年金 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8 55.8
10,396万円 収入合計 356 356 356 356 356 376 376 376 376 376 376 376 376 376 376 376 376 376 376 376 320 320 320 320 320 230 230 230 230 230 230

４．10年繰り延べ  収入 / 年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
　　20年確定年金 給与 300 300 300 300 300

厚生年金 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
基礎年金 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78

60～90歳まで DC 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
収入合計（参考値） 総合個人年金 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61 61
10,500万円 収入合計 300 300 300 300 300 320 320 320 320 320 381 381 381 381 381 381 381 381 381 381 381 381 381 381 381 291 291 291 291 291 230

５．終身年金  収入 / 年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
　　60歳男性 給与 300 300 300 300 300

厚生年金 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
基礎年金 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78 78

60～90歳まで DC 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
収入合計（参考値） 総合個人年金 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7 48.7
10,790万円 収入合計 349 349 349 349 349 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 369 279 279 279 279 279 279

６．10年確定年金  収入 / 年齢 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
厚生年金片方繰下 給与 300 300 300 300 300

厚生年金 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152
基礎年金 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110

60～90歳まで DC 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
収入合計（参考値） 総合個人年金 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105
10,612万円 収入合計 405 405 405 405 405 347 347 347 347 347 352 352 352 352 352 352 352 352 352 352 352 352 352 352 352 262 262 262 262 262 262
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